Предшколска установа “Лане” Кучево

Ј Е Л О В Н И К
[bookmark: _Hlk55501727]Предшколске установе „ЛАНЕ“ Кучево 16.03.–20.03.2026. године

	Дан
	ДОРУЧАК
	УЖИНА
	РУЧАК

	Понедељак
16.03.2026.
	-Барена виршла
-Кечап и мајонез 
-Хлеб
-Чај од камилице
	-Палачинке са еурокремом
	-Супа
-Запечена пилетина
-Прилог: ризи-бизи
-Салата: Цвекла
-Хлеб

	Уторак
17.03.2026.
	-Пита са месом  
-Јогурт 2.8% м.м.
	-Воће (сезонско)
	-Кромпир паприкаш
-Салата: купус
-Хлеб

	Среда
18.03.2026.
	-Рибљи намаз
-Хлеб
-Чај од нане

	- Колач медено срце
	-Пљескавица
-Прилог: пире кромпир и спанаћ
-Салата: цвекла
-Хлеб


	Четвртак
19.03.2026.
	-Бугарска погача
-Јогурт 2.8% м.м.
	- Воће (сезонско)
	-Пасуљ са сувом сланином
-Салата: купус
-Хлеб

	Петак
20.03.2026.
	-Пилећа паштета
-Краставчићи 
-Хлеб
-Чај од хибискуса

	- Гриз
	-„Болоњезе“ шпагете





Просечна калоријска вредност дневног оброка (доручак, ужина, ручак) је 1050 кал. – 1150 кал. (могућа разлика је +/- 10%)

ЈЕЛОВНИК МОЖЕ ПРЕТРПЕТИ ИЗМЕНЕ У ЗАВИСНОСТИ ОД
СНАБДЕВЕНОСТИ ТРЖИШТА, РЕСТРИКЦИЈЕ ВОДЕ И СТРУЈЕ !

Мед. сестра за прев.здрав.заштиту:  Марија Предић								    ДИРЕКТОР
Кувар:	 Жељка Боговић       		    		                      	  		                                  Сузана Илић, с.р.
